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2 Kreuzen Sie in den ndchs-
3 ten Spalten an, was auf
4 Lokalisation und Begleit-
5 symptome zutrifft. Den
6 Schmerzcharakter kénnen
7 Sie beschreiben mit
& @ D (dumpf-driickend)
2 = P(pulsierend-pochend)
:(1) e S(schneidend-stechend).
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13 Notieren Sie bitte, wenn
i Sie einen Ausléser fiir Thre
15 Schmerzattacke vermuten,
16 z.B. korperliche oder see-
17 lische Belastung, Wetter,
18 Reize, Ruhe, Entlastung
19 (z.B. Wochenende), Nah-
20 rungsmittel, Getrdnke.
21 Bei ,Arbeitsfahigkeit*
22 tragen Sie ,ja" oder ,nein“
23 ein.
24 Notieren Sie die Zyklus-
25 phase:
26 = vor der Regel (v.d.R.)
2 o wihrend der Regel
= (w.d.R)
= @ nach der Regel (n.d.R.).
30
31 ) e .
Schreiben Sie bitte die zu-
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